
 

SCHEDA ALIMENTARE 

NOME DATA DI NASCITA 

DATA  

-Attualmente segue una dieta specifica?	 	 	 	 si	 	 	 no


-Mangia dolci?	 	 	 	 	 	 	 si 	 	 	 no


-In genere la colazione è composta da:	 

	 	 	 	 	 	 sempre	 spesso		 talvolta		 mai


The o latte zuccherato


Succo di frutta


Latte e cioccolato


Biscotti


Merendine


Pane con marmellata o miele


Altro (specificare)………………………………………………………………………………………………


Durante l’intervallo della mattina generalmente mangia:


	 	 	 	 	 	 sempre	 spesso		 talvolta		 mai


Panino salato


Panino dolce


Bevande zuccherate (succhi ad es.)


Torta


Merendine o biscotti


Cioccolato


Frutta


Altro (specificare)………………………………………………………………………………………………










Il pranzo e la cena comprendono:

	 	 	 	 	 	 sempre	 spesso		 talvolta		 mai


Dessert dolce


Bevande gassate (coca cola o simili)


Frutta


Formaggio


A merenda mangia

	 	 	 	 	 	 sempre	 spesso		 talvolta		 mai

Panini dolce


Panino salato


Merendine o biscotti


Cioccolato


Altro (specificare)………………………………………………………………………………………………



